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PROGRAMA DE ESTUDIOS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA . Fisioterapia Oncol ogica (Optativa V)
CODICO DE IDENTIFICACION  : KF59061

AREA DE FORMACION . Optativas

CARGA HORARIA TOTAL :64 TEORICO:30 PRACTICO:34
ANO - Quinto

SEMESTRE - Noveno

CREDITOS 24

VERSION DEL PROGRAMA :2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION
La fisioterapia oncolOgica tiene como objetivo preservar, mantener, desarrollar y restaurar
sistemas cinético-funcionales, asi como prevenir, mejorar y tratar las secuel as derivadas el proceso
oncol6gico. Forma parte del equipo multi e interdisciplinar de atencion a paciente con cancer
junto a los oncdlogos médicos, cirujanos, radiooncologos, enfermeras, técnicos, trabajadores
sociales, psicooncologos, nutricionistas, etc. Su campo de actuacion abarca tratamientos
individuales y/o colectivos con fisioterapeutas especializados que imparten ademas talleres de

autocuidado, asi como realizan tareas de Educacion y Promocion parala Salud.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas

e Ultilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
e Demostrar razonamiento critico y objetivo.
e Poseer capacidad de abstraccion, andlisisy sintesis.
e Identificar, plantear y resolver problemas.
3.2 Especificas:
e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnosticos kinésicos que
permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia e

inherente al profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.
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e Elaborar programas de salud en e campo de su saber y quehacer, en forma individual, en
relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Poseer la capacidad paratrabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Prestar la debida atencién a su propio cuidado persona y habitos de vida con énfasis en su

salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD I. FISIOTERAPIA EN PROCESOS ONCOLOGI COS

CAPACIDAD

| dentificar las caracteristicas del paciente oncologico

Caracteristicas del paciente oncolégico. Rango de carencias en la que € fisioterapeuta puede
actuar de forma eficazz Necesidades respiratorias, cardiacas, ortopédicas, neuroldgicas,
circulatorias o e propio dolor. Actuacion centrada en mantener una Optima capacidad funcional,
previniendo y tratando ateraciones cardio-respiratorias y circulatorias, ademas de todas las
relacionadas con €l sistemalocomotor y nociceptivo. Principalesfases por las que pasaun paciente
oncoldgico y su abordaje, desde su ingreso en UCI (en los casos més graves) hasta su vueltaala
normalidad. Todo desde un punto de vista practico y como miembro de un equipo multidisciplinar.

UNIDAD I1. EL EQUIPO DE REHABILITACION DEL CANCER. FUNCIONES
CAPACIDAD

Conocer € rol de fisioterapeuta en € equipo de rehabilitacion del Cancer

Oncdlogo. Fisiatra. Enfermero de rehabilitacion. Fisioterapeuta. Terapeuta ocupacional.
Terapeuta especialistaen linfedema. Terapeuta recreativo. Dietista. Profesionales de salud mental.
Trabajador social. Asistente de atencion médicaen el hogar. Consgero vocacional. Miembro del

clero o capellan. Administrador de casos.

UNIDAD I11. TIPO DE SECUELASPUEDE MEJORAR LA FISIOTERAPIA ONCOLOGICA
CAPACIDAD

Conocer € tipo de secuelas que puede megjorar la fisioterapia oncoldgica

Secuelas oncolégicas. Fatiga. Déficit de movilidad y/o equilibrio con déficit funcional.
Espasticidad. Dolor agudo o cronico. Alteraciones del suefio. Disfunciones vésico-esfinterianas
(alteraciones del sistema urinario). Alteraciones cardiorrespiratorias. Neuropatias y/o afectacion

neurologicadel Sistema Nervioso Central. Linfedemay edema.
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UNIDAD IV. TECNICASDE FISIOTERAPIA CON PACIENTES ONCOL OGI COS.
CAPACIDAD

Conocer las evidencias disponibles de las técnicas de fisioterapia en pacientes oncol 6gicos

El gercicio terapéutico para el tratamiento del dolor y lafatiga. Técnicas para el tratamiento del
suelo pélvico con gercicios y tratamiento intracavitario, técnicas de fisioterapia respiratoria,
drengje linfédtico manual, técnicas de fisioterapia neuroldgica, masoterapia especifica para
enfermos oncol 6gicos, digito presion, neurodindmicay técnicas miofasciales. Hidrocinesiterapia.
Seleccion del tratamiento segn el equipo inter y multi disciplinar. Efectosy contraindicaciones.
UNIDAD V. FISIOTERAPIA ESPECIFICA

CAPACIDAD

Conocer la fisioterapia especifica para pacientes oncologicos

Fisioterapia en € cancer de mama. Fisioterapia en cancer pulmonar. Fisioterapia en neuropatias.
Fisioterapia en tumores en drganos sexuales. Fisioterapia en lafatiga. Fisioterapiaen el dolor.

UNIDAD VI. TRATAMIENTOS

CAPACIDAD

Elaborar plan de tratamiento fisioterapéutico basada en las evidencias disponibles en pacientes
oncologicos

Tratamiento delafatiga. Tratamiento parael déficit motor y del equilibrio. Tratamiento del dolor:
Tratamiento de las disfunciones vésico-esfinterianas. Tratamiento del linfedema. Tratamiento en

oncologia pediatrica.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; lo que les permitira la adquisicion de los conocimientos de la

materia

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un temal égi camente estructurado con
la findidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposiciéon verbal por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos

cognitivos en €l estudiante

Desarrollo de Ejercicios por partedel profesor: El profesor demuestra una operacion tal como

espera que e alumno la aprenda a redlizar. Si € proceso es complicado, la debera separar en
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pegueiias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin

desviaciones o aternativas) paraevitar confusion en € estudiante.

Estudios de Casos. Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos aternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de

casos reales o ssimulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partidaes un problema
que, disefiado por e profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en torno a problemao

situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Taller- Trabajo Préctico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgo,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye lapreparacion de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como €l
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, practicas, seminarios, etc. (trabajo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo ello, realizado de

formaindividua o grupal.

Debate: Consiste en e desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opiniones e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemeja a desarrollo de unaclase, en lacua hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizaje de
conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr&fica: proceso de busqueda de informaci dn en documentos, publicaciones,

libros, etc. para determinar cual es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en e aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizgje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para a canzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantes|levan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar unatarea mediante

la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades'y todo ello apartir del desarrollo
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y aplicacién de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo derecursos. Realizacion de un proyecto

paralaresolucion de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.
Extension universitaria
Ejes: Prevencion y atencion primaria

Actividades: - Charla educativa sobrelaimportancia dela movilidad osteomioarticular en

poblaciones detercera edad y poblacion vulnerable
- Charlas educativas sobre prevencion de caidas en geriatriay poblacion vulnerable.

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar el docente.

VI.EVALUACION
Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente, continuo
y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente a megjorar la calidad de los procesos

educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ o Extension 5%
o Trabajos practicos i — —
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Orales y/o escritos 30%
FIN | =\ aluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.
Total acumulado 100%

Laevaluacion 'y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de Ciencias
de la Salud se practicardn a través de todas las formas técnico-pedagogicas de control y
evaluacion, segun lanaturaleza de lamateriay consistiran en examenes escritos, oralesy trabajos

précticos.

Son examenes |las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para demostrar

el aprovechamiento delos estudiosy serealizaran através de: Pruebas escritas, oralesy practicas.
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Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con la

orientacion del profesor y conforme acriterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabajos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension rel acionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: La cdlificacién minima de aprobacion en cualquier materia, sera la calificacion 2

(dos) absoluto.
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